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LUNDI 3 MARDI 4 JEUDI 6 VENDREDI 7
Soupe de lettres Salade composée Saucisson Beurre Carottes rdpées W
M)
Saucisse de volaille (B+M) (B+M)

Quiche aux légumes

Beignets de calamar ¥

Beoeuf bourguignon

Haricots verts ¥ Lentilles ™
Fromage Eclairs d la vanille
Fruit ® Fruit ®
LUNDI 10 MARDI 11 JEUDI 13 VENDREDI 14
Salade composée W Feuilleté ® Crudités
R&ti de porc Filet de poisson Boulettes de beeuf
Flageolets Beignets de chou-fleur ) Pates
Fromage blanc ® Fruit Yahourt ®
LUNDI 17 MARDI 18 JEUDI 20 VENDREDI 21
Céleri rémoulade ® Macédoine Salade composée Betteraves
Cuisse de poulet Pizza aux fromages Poisson pané Tartiflette ™
Haricots plats Pois cassés MW
Fruit ® Fruit
Compote Petit suisse
LUNDI 24 MARDI 25 JEUDI 27 VENDREDI 28
Vermicelle Salade composée M Salade de haricots verts Soupe M

Sauté de porc W
Carottes M

Fruit

Gratin de macaronis ™

Créme dessert ®

Dos de colin
Pommes noisette

Fruit ®

Escalope de dinde
Mogettes M

Gateau d'anniversaire

MANGER C’EST

A la cantine, pas Ia
peine d’avoir les yeux
plus gros que le ventre !
www.alimentation.gouv.fr

Bon appétit

Tous les menus sont cuisinés sur place d base de :

(F) = produit frais ou sec

(B) = produit bio

(S) = produit surgelé
(C) = conserve

(M) = fait maison

La viande est exclusivement francaise.




