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LUNDI 4 MAMARDI 5  JEUDI 7 VENDREDI 8 
Rillettes de sardines (M) 

 
Rôti de porc 

Haricots blancs (C+M) 
 

Fruit(B) 
 

Salade de haricots verts (C+M) 
 

Pizza quatre fromages (M) 
 

Compote (C) 

Salade de  
pommes de terre (M) (B) 

 
Steaks hachés 

Petit pois Carottes(C) 
 

Fromage 

 

LUNDI 11 M MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15 
Macédoine(C) 

 
Escalope de dinde 

Beignets de brocolis 
 

Fruit(B) 

Salade de lentilles(M) 
 

Pates  
façon Bolognaise (M) 

 
Fromage(B) 

 

  

LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22 
Salade composée(M) 

 
Moules (M) 

Frites(S) 
 

Yaourt 

Œuf mayonnaise(M) 
 

Lasagnes(M) 
 

Fruit(B) 

Taboulé(M) 
 

Pilons de poulet 
Gratin de courgettes(M) 

 
Glace 

 

Méli-mélo râpé(B+M) 
 

Rougail saucisses(M) 
 

Fromage 

LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29 
 Salade de tomates(M) 

 
Couscous(M) 

 
Yaourt(B) 

 

Salade composée(M) 
 

Tarte au thon(M) 
 

Fruit(B) 

Concombres(M) 
 

Tagliatelles  
à la carbonara(M) 

 
Gâteau d’anniversaire(M) 

 

 

Bon appétit !!! 

 
Tous les menus sont cuisinés sur place à base de : 

 (B) = produit bio 
(S) = produit surgelé    

(C) = conserve  
(M) = fait maison 

 
La viande est exclusivement française 

       
 
 
 


